Krakéw, ul. Wroctawska 80

Gabinet czynny:

od poniedziatku do pigtku w godz. 8% do 2000
w soboty od 990 do 1300

Cennik ustug

PODOLOGIA

* Konsultacja podologiczna — 150 zt =2 15 minut

Diagnoza dolegliwosci w obrebie stop oraz paznokci, analiza stanéw chorobowych i wszelkiego rodzaju zaburzen.
Analiza skéry z doborem preparatéw do leczenia/pielegnacji. Wybranie odpowiedniej metody terapii. Zalecenia
dotyczace doboru indywidualnej wktadki i obuwia.

* Kontrola podologiczna - 80 zt ** 30 minut

Kontrola przebiegu terapii.

* Leczniczy zabieg podologiczny - podstawowy— 240 zt ** 45 min.
Diagnoza podologiczna, usuniecie zrogowacen (zabieg nie obejmuje opracowania modzeli i pekajgcych piet) , skrocenie i
oczyszczenie paznokci oraz watéw przypaznokciowych stop. Usuniecie fizjologicznych zrogowacen z uzyciem skalpela.
Zakonczenie zabiegu aplikacja preparatow leczniczych. Cena ustalana na poczatku zabiegu.

* Pedicure specjalistyczny — 290 zt = 60 min.
Diagnoza podologiczna, usuniecie zrogowacen, skrécenie i oczyszczenie paznokci oraz watéw przypaznokciowych stép.
Usuniecie zrogowacen patologicznych takich jak: modzele, rogowiec, pekajgce piety. Zakonczenie zabiegu
aplikacja preparatéw leczniczych. Cena ustalana na poczatku zabiegu.

* Leczniczy zabieg podologiczny dla stopy cukrzycowej— 290 zt = 90 min.
Skrécenie i oczyszczenie paznokci i zrogowacen w obrebie paznokci. Usuniecie zrogowacen patologicznych takich jak:
odciski, modzele, pekajace piety. Zakonczenie zabiegu aplikacja preparatdw leczniczych. Zabieg z uwzglednieniem stanu
chorobowego pacjenta, przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci i dobraniu zalecen w kierunku stopy cukrzycowej.

* Obciecie i oszlifowanie paznokci — 170 2t@30 min
Skrécenie paznokci i ich oszlifowanie z uzyciem specjalistycznych narzedzi

* Obciecie paznokci — 80 2t@ 10 min.

Skrécenie paznokci z uzyciem specjalistycznych narzedzi.

* Obciecie i oszlifowanie paznokci z malowaniem paznokci lakierem hybrydowym — 230 zt
60 min.

* Dezynfekcja obuwia —1 para - 10 24D 8 min

Dezynfekcja obuwia w urzadzeniu Klenz, wykorzystujaca technologie czasteczek srebra i ozonu.

* Dobér butéw odcigzajgcych DARCO — bezptatnie
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LECZENIE PROBLEMOW SKORY STOP

* Usuwanie hiperkeratoz, zrogowacen na stopach - 190 2t D 45 min.
Usuniecie fizjologicznie wystepujacych zrogowacen lub wszystkich zrogowacen witaczajgc w to odciski i modzele.
Cena zalezna od trudnosci przypadku. Usuniecie samego odcisku nalezy powtérzyc.

* Opracowanie pekajgcych piet wraz z opatrunkiem - 2302t @ 60 min.
Usuniecie fizjologicznie wystepujacych zrogowacen w obrebie piety z uzyciem skalpela, dtutka i narzedzi rotacyjnych.
Zabezpieczenie okolicy opatrunkiem odcigzajacym. Cena zalezna od trudnosci przypadku.

* Usuwanie modzeli (1 modzel) — 100 249 15 min.

Usuniecie modzeli z aplikacja preparatu regeneracyjnego i zatozeniem opatrunku odcigzajacego, jesli to konieczne
(cena podana bez opatrunku odcigzajgcego)

LECZENIE/USUWANIE ODCISKOW

1-a wizyta

Rozpoznanie zmiany na skorze, dobdr najlepszej metody leczenia, umodwienie szczegétowego
planu i cen kolejnych wizyt, rozpoczecie terapii tj. usuniecie odcisku, aplikacja preparatéw, dobdr i
aplikacja materiatdw odcigzajgcych, zalecenia po zabiegowe —

1-a wizyta (konsultacja + zabieg) - 190 zi

Kontynuacja terapii

* Usuwanie odciskow (1 odcisk) — 120 zt - maty, 150 zt -$Sredni, duzy -190 2t D 30 min.

Usuniecie odcisku z aplikacjg preparatu regeneracyjnego. Zabieg nalezy powtoérzy¢ w zaleznosci od rodzaju i
wielkosci zmiany. Do ceny doliczany jest opatrunek odcigzajacy.

* Specjalistyczny opatrunek odcigzajgcy /amortyzacja indywid. - od 60 zt (maty),120 zt
(duzy) *¥ 15 min.

Cena opatrunku uzalezniona jest od wielkosci i rodzaju materiatu odcigzajgcego.
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LECZENIE/USUWANIE BRODAWEK WIRUSOWYCH

1-a wizyta

Rozpoznanie zmiany na skorze, dobdr najlepszej metody leczenia, umdwienie szczegétowego
planu i cen kolejnych wizyt, rozpoczecie terapii tj. usuniecie brodawki/brodawek, aplikacja
preparatow, dobdr i aplikacja materiatdw odcigzajgcych, zalecenia po zabiegowe —

1-a wizyta (konsultacja + zabieg) - 190 zt

1-a wizyta (konsultacja + zabieg + preparat do terapii) - 230 zt

Kontynuacja terapii

* Usuwanie brodawek wirusowych ze specjalistycznym opatrunkiem - 100 zt mata, 120 zt -

Srednia, 150zt duza “® 30 min.

Usuniecie brodawki przy pomocy oczyszczania/preparatéw chemicznych/wymrazania. O rodzaju zastosowanej metody
decyduje specjalista podolog/podiatra/lekarz
Do ceny moze byc¢ doliczony opatrunek odcigzajacy, o ktérym decyduje gtebokos¢ opracowanej brodawki.

* Specjalistyczny opatrunek odcigzajgcy /amortyzacja indywid. - 60 zt (maty), 120 zt (duzy)
15 min.

Cena opatrunku uzalezniona jest od wielkosci i rodzaju materiatu odcigzajgcego.

ORTEZY | ODCIAZENIA

* Odcigzenia (w zaleznosci od ilosci i rodzaju materiatu) - 60 zt (maty), 120 zt (duzy) ** 15

min.
Cena opatrunku uzalezniona jest od wielkosci i rodzaju materiatu odcigzajgcego.

* Ortezy sylikonowe — 40 zt (mata), 80zt (duza) = 15-45 min.

Wykonanie indywidualnej ortezy, stuzacej do wsparcia/wyréwnania oraz prewencji jak i korekcji deformacji.
Cena uzalezniona jest od wagi ortezy.
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LECZENIE WRASTAJACYCH PAZNOKCI

Diagnoza podologiczna, oméwienie planu terapii, rozpoczecie leczenia wrastajgcego paznokcia, tj.
podciecie paznokcia, zatozenie specjalistycznego opatrunku, dalsze zalecenia. W przypadku
koniecznosci wykonania posiewu z rany — pobranie materiatu do badania ptatnego oddzielnie.

1-a wizyta z konsultacjg i podcieciem wzrastajgcego paznokcia - 250 zt

Kontynuacja terapii

* Kolejna wizyta — 150 zt @30 min

* Zatozenie/zmiana opatrunku — 80 zt** 15-30 min.
Cena uzalezniona od rodzaju uzytego opatrunku.

* Zatozenie klamry ortonyksyjnej - 230 zt ** 45 min.
Zatozenie klamry ortonyksyjnej w celu korekcji wrastajgcego/wkreconego paznokcia. O rodzaju zastosowanej
klamry decyduje podolog.

* Kontrola i przestawienie klamry ortonyksyjnej - 145 2t@30-45 min. dwéch klamer 230 zt
Kontrola terapii klamry obejmujaca przestawienie i korekcje klamry juz wczes$niej zatozonej w celu utrzymania efektéw
terapii

* Kontrola i przestawienie klamry ortonyksyjnej w trakcie innego zabiegu - 110 24D30.45

min., dwdch klamer - 180 zt
Kontrola terapii klamry obejmujaca przestawienie i korekcje klamry juz wczesniej zatozonej w celu utrzymania efektéw
terapii

* Kontrola jednej klamry - 68 2t @ 15-30 min.

Kontrola terapii w przypadku braku koniecznosci przestawiania klamry

* Poprawa klamry ortonyksyjnej do 3 tyg. - bezptatnie
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LECZENIE GRZYBICY i DYSTROFII PAZNOKCI

LECZENIE FOTODYNAMICZNA LAMPA PACT®MED

* Diagnoza podologiczna, oméwienie planu terapii, rozpoczecie leczenia paznokcia,
oczyszczenie paznokcia grzybiczego, zalecenia po zabiegowe, pobranie materiatu do
badania ptatnego oddzielnie - 1-a wizyta 190 zt

* Diagnoza podologiczna, oméwienie planu terapii, rozpoczecie leczenia paznokcia,
oczyszczenie paznokcie grzybiczego, zalecenia pozabiegowe, pobranie materiatu do
badania - 300 zt

* Terapia grzybicy paznokci — 130 2t/ @ 30-45 min.
Zabieg leczenia grzybicy i dystrofii paznokcia obejmujgca kontrole terapii,
oczyszczenie zmienionego chorobowo paznokcia oraz naswietlanie lampg PACT®MED

* Dodatkowo przy pierwszej wizycie:

- badanie mykologiczne — 130 2t @ 10 min.
- mas¢ UREA 40 — 100 zt

LECZENIE PAZNOKCI

* Obciecie i oczyszczenie paznokci zmienionych chorobowo — 230 zt lub 350 zt w zaleznosci

od przypadku @ 45-60 min.
Oczyszczenie patologicznie zmienionych paznokci tj: nadmiernie przerosnietych, nadkazonych bakteryjnie lub z
grzybica, z uzyciem specjalistycznych narzedzi

* Opracowanie paznokcia zmienionego chorobowo (1 paznokie¢) — 100 -130 2@ 15-35 min.
Oczyszczenie patologicznie zmienionego paznokcia tj. nadkazonego bakteryjnie lub z grzybicg z uzyciem
specjalistycznych narzedzi

* Rekonstrukcja ptytki paznokcia - 180 24D 30.45 min./1 paznokie¢, 290 zt /2 paznokcie
60 min

Wykonanie tymczasowej rekonstrukcji ptytki paznokciowej imitujgcej naturalny paznokie¢. Wykonuje sie w przypadku urazu lub

braku czesci paznokcia. Cena uzalezniona od wielkosci rekonstrukcji i uzytego materiatu.

* Rekonstrukcja ptytki paznokcia przy wykonywanej ustudze pedicure - 110 z/1 paznokie¢,
180 zt /2 paznokcie
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krwiaka podpaznokciowego - 150 zt “® 15 min.
,Ewakuacja” podpaznokciowego krwiaka. Skutecznos¢ zabiegu uzalezniona jest od czasu, ktéry uptynat od urazu.

BADANIA MIKROBIOLOGICZNE

Badanie mykologiczne — 130 zt
Pobranie materiatu w kierunku obecnosci grzybéw chorobotworczych. Czas oczekiwania na wynik badania to
4 tygodnie. Materiat wysytany do laboratorium.

Badanie bakteriologiczne - 130 zt
Pobranie posiewu z rany z badaniem antybiotykoodpornosci (antybiogram). Czas oczekiwania na wynik badania to 1

tydzien. Materiat wysytany do laboratorium.

Badanie histopatologiczne — 130 zt

To mikroskopowe badanie materiatu tkankowego, ktére ma na celu ocene i diagnoze zmian nowotworowych w tkankach.
Materiat pobierany jest w trakcie wizyty u chirurga. Czas oczekiwania na wynik to z reguty 4-6 tygodni.

OPIEKA STOPY CUKRZYCOWEJ

KONSULTACIE lekarskie

Konsultacja diabetologiczna - 250 zt

Konsultacja diabetologiczna z badaniem stép (lekarz +pielegniarka diabetologiczna) - 300
zt

Konsultacja diabetologiczna z opracowaniem rany (lekarz +pielegniarka diabetologiczna)

- 440 zt Wizyta obejmuje konsultacje lekarza specjalisty wraz z opracowaniem rany na stopie

OPIEKA STOPY CUKRZYCOWE! - pielegniarska/ podiatryczna

Wizyta podiatryczna/pielegniarska z opracowaniem rany na stopie— 250 24D 30 min.

Konsultacja wykwalifikowanej pielegniarki lub dyplomowanego podiatry z opracowaniem trudnogojacej sie rany w ZSC

Wizyta podiatryczna/pielegniarska — 370 zt* 60 min.

Konsultacja dyplomowanego podiatry/wykwalifikowanej pielegniarki z opracowaniem trudnogojacej sie rany w ZSC

Wizyta podiatryczna/pielegniarska - kontrola przebiegu terapii — 1502t D 15 min.
Wizyta z zatozeniem opatrunku odcigzajgcego TCC — 750 zt
Wizyta z zatozeniem biologicznego opatrunku larwalnego — 560 zt
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PROFILAKTYKA STOPY CUKRZYCOWE)

* Pedicure dla stopy cukrzycowej— 250 2@ 90 min.
Zabieg wykonywany przez podologa/podiatre lub pielegniarke. Obejmuje skrécenie i oczyszczenie paznokci i zrogowacen
w obrebie paznokci. Usuniecie zrogowacen patologicznych takich jak: odciski, modzele, pekajace piety. Cena nie
obejmuje opracowania rany na stopie. Zakoriczenie zabiegu aplikacjg preparatéw leczniczych.
Zabieg z uwzglednieniem stanu chorobowego pacjenta, przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci i dobraniu
zalecen w kierunku stopy cukrzycowej.

* TeleWizyta podiatryczna — 60 zt =~ ok. 30 min

* Konsultacja z oceng ryzyka owrzodzenia u pacjenta z cukrzycg — 120 zt *~~ 30 min
* Konsultacja z oceng ryzyka owrzodzenia u pacjenta z cukrzycg przy innej ustudze — 60 zt

15 min

ZABIEGI CHIRURGICZNE

* Konsultacja chirurgiczna - 250 zt, ** 30 minut
* Zabieg chirurgiczny - 1000 zt ** 45 minut
* Plastyka watéw paznokciowych - 1500 zt/palec = 90 min, 3000/2 palce

Zabieg przeprowadzany przez lekarza chirurga w znieczuleniu miejscowym.

* Usuwanie osteofitéow - 1500 zt/palec “* 90 min., 3000/2 palce

Zabieg przeprowadzany przez lekarza chirurga w znieczuleniu miejscowym.

* Retronychia- 800 zt/palec *” 90 min., 1200 zt/2 palce

Zabieg przeprowadzany przez lekarza chirurga w znieczuleniu miejscowym.

* Woycinanie zmian skérnych - 500 zt** 45 minut
Zabieg przeprowadzany przez lekarza chirurga w znieczuleniu miejscowym.
Obecnie nie usuwamy zmian w obrebie twarzy.
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ORTOPODOLOGIA

* Komputerowe badanie stop - 150 zt, przy wykonaniu wktadek ortopedycznych 100 zt
min
To badanie baropodometryczne stdp, wykonywane na macie tensometrycznej SIDAS Press Cam . Fizjoterapeuta dokonuje
1) analizy statycznej stop
2) analizy dynamicznej stop
przedstawia zalecenia dotyczace wykonania wktadek ortopedycznych, terapii manualnych oraz specjalistycznych ¢wiczen
korygujacych.

* Diagnostyka ortopodologiczna — 120 zt

To diagnostyka majgca na celu rozpoznanie ewentualnych deformacji ortopedycznych. Fizjoterapeuta przekazuje
zalecenia dotyczgce wykonania wktadek ortopedycznych, terapii manualnych oraz specjalistycznych ¢wiczen
korygujacych.

* Konsultacja u fizjoterapeuty -

— 1-a wizyta diagnostyka + terapia - 150 zt,

Jezeli zgtaszasz sie do nas na pierwsza wizyte, terapia zawsze poprzedzona jest szczegétowym wywiadem. W
trakcie konsultacji odbywa sie rozmowa z pacjentem, przeprowadzane s3 testy funkcjonalne oraz czynnosciowe, a takze
badanie manualne. Nastepnie wspdlnie z pacjentem ustalany jest indywidualny  plan terapii. Do pracy z pacjentem
wykorzystujemy techniki terapii manualnej, rozluzniania miesniowo- powieziowego. Cena obejmuje takze dobor
indywidualnie dobranych ¢wiczert do wykonywania samodzielnie w domu.

* Terapia manualna — 150 zt

Zabiegi manualne wykonywane przez terapeute majgce na celu usuniecie zaburzen zlokalizowanych w tkankach

miekkich okotostawowych tj. powiez, torebka stawu, wiezadta, sciegna, miesnie) towarzyszacych zespotom bolowym
kregostupa i stawdw. Leczenie polega przede wszystkim na przywréceniu réwnowagi pomiedzy stawami, tkankami miekkimi a
strukturami nerwowymi.

WKLADKI ORTOPEDYCZNE

* Indywidualne wkfadki ortopedyczne - cena uzalezniona od rodzaju wktadki od 380 — 500 zt
* Specjalistyczne wkfadki dla diabetykéw - 700 zt

* Diagnostyka komputerowa stop, badanie zakresu ruchomosci stawéw - 300 zt

* Korekta wkiadki do 3 miesiecy - bezptatnie

* Korekta wktadki po uptywie 3 miesiecy od dnia wykonania - 100 zt
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ZABIEGI ESTETYCZNE PAZNOKCI STOP

* Zatozenie lakieru hybrydowego — 60 zt* 30 min.

Malowanie kolorowym lakierem swiattoutwardzalnym, odpornym na zarysowania. Lakier hybrydowy utrzymuje sie na
stopach kilka tygodni.

MANICURE | PIELEGNACJA DtONI

* Manicure — 80 zt
* Manicure + malowanie zwyktym lakierem — 120 zt
* Rekonstrukcja paznokci— 150 zt/paznokieé

System IBX (taczgc z dowolnym manicure) — 35 zt

®* Manicure hybrydowy — 140 zt
* Usuniecie lakieru hybrydowego —50 zt

Stylizacja paznokci zelami UV

* Zatozenie zelu na naturalna ptytke bez koloru — 160 zt
* Zatozenie zelu na naturalna ptytke + kolor — 170 zt
* Zatozenie zelu na naturalng ptytke + french — 180 zt

* Przedtuzanie paznokci na formie z efektem natural — 180 zt
* Przedtuzanie paznokci na formie + kolor — 200 zt
* Przedtuzanie paznokci na formie + zel french — 190 zt

* Naprawa jednego paznokcia — 30 zt
* Naprawa dwédch paznokci — 40 zt

* Naprawa trzech paznokci — 50 zt

* Usuniecie zelu, akrylu bez manicure — 80 zt
® Usuniecie zelu, akrylu + manicure bez malowania — 150 zt
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ENDERMOLOGIA

* Pojedynczy zabieg -120 zt
* Seria 5 zabiegéw - 500 zt

* Seria 10 zabiegéw - 900 zt
* Kostium - 100 zt

* Zabieg miejscowy na wybrang partie ciata (15 min) — 60 zt

DERMATOLOGIA i MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zapraszamy na strone https://ahernik.pl/cennik/

Szanowni Pacjenci,
Czas trwania zabiegdw jak i godziny przyje¢ podane sg orientacyjnie i uzaleznione sg od specyfiki
ustug medycznych.

Ceny niektdrych ustug ustalane sg indywidualnie, po okresleniu metody i czasu terapii.

Powyzszy cennik nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.
Powyzsze ceny, s3 cenami orientacyjnymi.
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